
政治大學「宿舍熱水研究社」簡介 

一、社團名稱 

宿舍熱水研究社（Hot Water Exploration Society，簡稱 HWES） 

 

二、創社時間 

2024 年 12 月 2 日（正值寒流來襲，熱水壞了第五天） 

 

三、創社背景與創立初衷 

「宿舍熱水研究社」由一群因頻繁洗冷水澡而身心受創的學生所創立。創社成

員涵蓋心理系、企管系、法律系等多個科系，指導教授為洪肇元老師，核心創

辦人為心理系三年級學生吳濤聲。 

創社初衷三大目標如下： 

1. 揭露熱水供應問題根源：深入研究熱水斷供原因與影響，提升學生對熱

水議題的意識。 

2. 增進應變與求生技能：如「如何在 10 秒內完成冷水澡」、「暖水袋打包

指南」與「宿舍即時熱水回報系統建置」。 

3. 推動永續熱水政策：與學校行政單位合作，爭取穩定熱水、溫控透明與

澡堂即時通知機制。 

 

四、社團宗旨 

讓熱水成為基本人權，而非每日運氣測驗。 

「熱水，是人類文明的底線。」 

 

五、主要活動內容 

• 每週熱水觀察報告（定時回報熱水狀況、分析變因） 

• 熱水黑科技研究工作坊（自製熱水器、生存暖腳法、澡前冥想） 



• 「熱水文學之夜」：冷水澡後詩歌創作分享會 

• 宿舍熱水即時通 App 小組開發實作 

• 與宿管合作之「熱水溫情日」：熱水穩定日的慶祝活動 

 

六、歷年成果 

• 2024 年「熱水地圖」App 小型上線，日活破百 

• 成功爭取三舍熱水時段延長至晚上 11 點 

• 與心理系合作開設「冷水澡與情緒調適」講座 

• 登上校園社團週熱搜前五名 

 

七、加入社團方式 

加入時間：每學期第一週起開放申請 

加入資格：不限科系年級，對熱水有信仰者皆歡迎 

報名方式： 

1. 追蹤社團 Instagram（@nccu_hotwater） 

2. 填寫報名表單 + 熱水經驗分享一則 

 

八、本學期幹部 

• 社長：吳濤聲（心理三） 

• 副社長：林佩容（企管一） 

• 技術長：張博仁（資管四） 

• 熱水觀察組長：李映潔（法律四） 

• 活動與文宣組：黃子維（廣電二） 


